


Hjarbaek Borgerforenings bestyrelse:

Borgmester: Frida Graversen Norresiden 20 8664 2774
Sekreteer: Kirsten Serensen Hjarbaekvej 40 8664 2462
Kasserer: Jesper Bak Hjarbeekvej 33 8664 2223
Bladudvalg mm.  Inge Schou Hjarbakvej 19 2484 0930
Best. medlem Anni Skou Sendersiden 2229 3141

Redaktion (ansvarshavende) vedr.

"Spregjten":
Karen Kvist Strandvejen 4 8664 2694
Seren Schou Hjarbaekvej 19 4019 2310

Repraesentant for Hjarbaek Borgerforening:
Inge Schou Hjarbaekvej 19 2484 0930

Sprejtens e-mail adresse er nummer19@mail . tele.dk

Sprajten husstandsomdeles i Hjarbek by, i sommerhusomrédet pd
Svanevej, Strandhaverne, Gormendalen og i Vorde by.

Hjarbek Sprajten udkommer 4 gange drligt i et oplag pd 325 stk.

Stet Sprgjtens annoncerer,
de gor det muligt at lave
dette blad

Deadline for indieeg til Sprajten er 1. september



Julebanko og fellesspisning
1. december 2011

i sejlklubbens lokale

Maden vil blive serveret k1. 18:00.
Prisen vil vaere 50,- pr. person incl. ol, vin eller vand til maden.

Tilmelding senest 1. november til Inge 2484 0930

Herefter bankospil som starter k1. 20.00.

Velmeadt
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24 timers lgb i Viborg

"Hjarbaek lpberne” deltog i aug.
med stor iver i arets 24 timers
stafet lpb om Sgndersg.

5 '-—I Lgbet er en af

Viborgs stgrste

arlige lgbs arrangementer, med 3700 Igbere og 65 single
Ipbere i 2011, som lgb i 24 timer de 5,7 km. om Sg@ndersa.
Der er forskellige holdstarrelser fra 1 - 24 deltagere.

“Hjarbaek Igberne” deltog i &r som et “24 personers mix
hold” med knap 24 deltagere. Vi Igb pa 24 timer, 48 omgange og total 273,6
km. Holdet blev nr. 34 ud af 120 hold.

Jeg vil hermed gerne sige en stor tak til alle Igbere, vore sponsorer og alle
gvrige besggende i Hjarbaek Borgerforenings telt pa pladsen ved Sgndersg.
Alle var med til at ggre arrangementet festligt og hyggeligt, og det sociale
engagement var hojt, hvilket var det bedste af det hele. Men der manglede
heller ikke noget mht. laekre hjemmebagte kager, kaffe, dejlig aftensmad,
sandwich, vand, frugt mm.

Stpt vore sponsorer:
Hjarbzk kro

Hjarbaek Borgerforening
Sgren Schou

Dagli’ brugsen Lggstrup
Sign Manager

Villys Vognmandsfirma
Mabeltrylleriet
Hjarbak Sprojten

Vi deltager selvfplgelig igen til naeste ar og glader os allerede.
Gitte — gittesweb.dk

Se flere billeder pa www.gittesweb.dk og Viborg stift folkeblad.



Den 27. oktober udkommer bogen om tegneren og maleren Rasmus
(Kryds) Christiansen.

Bogen vil kunne kebes via RAMUS CHRISTIANSENS VENNER s
hjemmeside www.rxchr.mono.net eller ved henvendelse til Ole Utoft.
Den kommer ogsa i almindelig handel.

Bogen bliver pa 160 sider rigt illustreret med farvebilleder. Pris 150 kr. En
oplagt julegaveide til folk, der holder af Hjarbakegnens natur og gerne vil
vide noget om Rasmus Christiansen. .

Bogen fortzller i tekst og med et veeld af malerier og tegninger om hans
somre i Hjarbak, men ogsa om Rasmus Christiansens opvakst i den lille
landsby Bjertrup naer Herning og om hans lzretid som bygningsmaler i
Arhus og efterfalgende uddannelse og liv som billedkunstner i Keben-
havn. Og om hvordan han blev en meget efterspurgt bladtegner, bog-
illustrator og billedmager.

Lordag den 14. januar kl. 14 4dbner pa Viborg Stiftsmuseum en stor s&r-
udstilling med Rasmus Christiansen varker fra hele hans liv.

Ole Utoft — formand for RASMUS CHRISTIANSENS VENNER.



Teltudlejning

Borgerforeningen har kebt en ny pavillon, da den gamle
var slidt op.

Vi har besluttet at man fremover skal give 200 kr. for at le-
Je pavillonen, sa der er lidt at gere med, nér der skal ind-

kobes en igen.

Hvis du gnsker at leje Borgerforeningens pavillon, sa hen-
vend dig til Frida pa mobil 21 43 37 55.

Frida

LYNHURTIG INTERNET

2 Mbit

fra

99,00 kr.




"KOM LIGE PA EN TANKE,
OM AT SY FLAG PA RANKE"

oy

Flag lavet i stof, syet sammen _ Py
og sat pd snor, til en lang ranke, !

kan da kun gere lykke pd en ‘ﬁ,‘ ..
fodselsdag, eller andet der skal .
fejres. u

Har du lyst at vere med til at sy |
flag, et par merke efterdrs aftner, herer jeg gerne fra dig.

Der kraeves ikke forudseetninger for deltagelse, men det vil
veere en god idé, hvis du kan komme begge aftner.

]

I i kalenderen d. 3 og 10 okt. K. 18.30.

Jeg sarger for kab af stof, tréd, ndle og hvad der ellers skal
bruges af materialer. Prisen for at deltage vil veere en
overkommelig materialepris.

Sidste tilmeldingsfrist er 26 sept.

A =
B Tilmelding og yderligere info

Lo

hos Gitte
mail: gitte@gittesweb.dk
tIf. 2825 2480

A

Arr. i samarbe jde med Hjarbaek Borgerforening.
7



Slagter Stornt - win kue det Lodste en gadt wok!

* Hiemmelavet farsteklasses paleg
* Mad ud af huset til enhver fest

* Okse-, svine og kalkunkgd af hejeste kvalitet

Slagter Smm‘i."'

8831 Logstrup - TIf. 86 64 20 93
Abningstider: Mandag-fredag 8-18 Lordag 8-18

MATHIAS

MENS WEAR

Sct. Mathias Gade 72 - 8300 Viborg
Tif. 86 62 72 22
www.mathias-menswear dk

JACK =JONES"

Sct. Mathias Gade 35A - 8800 Viborg
Tif. 86 61 58 48
www.jackiones. dk




© GA......
CYKEL ......
L¥B...... ©

LP8 ~ NY BEGYNDER

Er du "grgn” og nybegynder indenfor igbe
traening, har du mulighed for at vaere med pd
Anni's begynder igbe hold, som starterop i
oktober.

Fa mere info og tilmelding til Anni - 2229 3141

L@B - PVEDE

Mgdested spndage ki. 16 ved "trazet”

- faelleslghb for alle interesserede - ingen
tiimelding - mad blot op og vasre med.

CYKEL / GA HOLD

Ved flere lejligheder har der vaeret interesse
for og talt om, at Hjarbask ogsé md have et ga
hold og et cykel hold, der mgdes ved traset
sgndage kl. 16 til f=lles afgang, samtidig med
lgberne. Er det noget der fanger din interesse,
horer jeg gerne fra dig. Du vil efterfélgende
hgre naermere om der er tilslutning tii opstart.

Alle ovenstdende hold er pd hygge basis,
Hvor det sociale aspekt er hgit.

Alle gnskes et rigtig godt efterér.
Gitte

mall: gitte@gittesweb.dk
tii.: 2825 2480




Sommer-hjerte fest

Lerdag den 3. september mad-

tes en lille flok pa stejleplad-

sen kl. 10. Vi gik ad Hjer-

testien til campingpladsen og

fulgte stien videre op over Gal-
- gehej. Her var majsene haje og
stien ikke sa velafmarket og
velholdt som p# den evrige del
_| af ruten; men vi fandt dog vej
og slog en lille afstikker fra
stien for at forsyne os ved

Bents velassorterede bil. Vi
ned rundstykker, kaffe og en
lilleeni lz og solskin med
dejligt udsyn over fjorden.
Ved Stranden madte vi igen
forsyningsvognen, og nu
blev de fleste ganer lasket
med en ol eller sodavand .

'
{ J. Vel tilbage ved trzet — en hjer-
& telig oplevelse rigere — gik de

' fleste hver til sit for at tilberede
frokostkurven. En times tid ef-
ter var rigtig mange samlet om-
kring de grenne banke til fzl-
™" les picnic.

Anni og Ole havde linet op til *leg” med hjertedukker: men for vi niede s lan gt,
viste Anni sine kundskaber ved at hjzlpe en uheldig kvinde fra Viborg, der faldt
og sandsynligvis breekkede armen. Ole lab i pendulfart mellem Sondersiden og
Stejlepladsen efter isposer og armbind, s& patienten kom af sted til skadestuen ef-
ter 1. klasses forstehjip.



Séledes opvarmet gik Anni videre i
foredraget om Livredende forste-
hjzlp i det fri. Vi fik repeteret ho-
< & vedtrezkkene, ndr man finder en for-
- “* ulykket person, Ole lagde krop til
m&_" aflast sideleje og de to hjertedukker
kunne bruges af alle interesserede,
ligesom en hjertestarter delvist blev
4| demonstreret.

il
-

Helga Bushmeier havde bagt
"Apfeltorten”, som ogsé blev nydt
i solskinnet.

Grillen blev tendt, mens petang-
banen flittig blev benyttet — der
blev kempet med stor entusiasme
pé begge hold (kvinder mod
mand), s& der métte en endelig
afgerende kamp til efter aftens-

maden. Det var ingen forhin-

dring at solen var gaet ned og

en pandelampe matte oplyse

. grisen... Sejren gik til kvinde-

B holdet, og det blev Dorit, der

stolt kunne modtage Vandre-

pokalen, Og da Kongsgérden

4 jo har mange vinduer til of-

® fentlig vej, m& den med garan-
ti fa en veerdig plads indtil nz-

ste ar!

Vejrguderne var s& milde denne lordag, at det var svart at g hjem - vi har be-
stemt ikke haft mange af disse lune, vindstille sommeraftner i &r.
Tak til alle for en hyggelig og aktiv dag.

PS: Andetsteds i bladet er Hjerte-lunge-redningens ABC kopieret - lige til at klip-
pe ud , (laminere) og henge pa opslagstavien, s den altid er lige ved hénden.



VM 2011

[ r var VM begunstiget med et godt sejlvejr om lerdagen, og alle
sejladser blev afviklet i fin vind og solskin.

Hyggesejladsen om fredagen blev dog ikke til noget, da det bleste
for meget.

Aviserne havde ogsd for en gangs skyld féet skrevet, at det var om
lerdagen, der blev sejlet. Det kunne meerkes med de mange nysger-
rige og glade mennesker pa havnen. Det gav godt besag i slvognen
og med Sjagte Laugets kaffe + kage salg, tombolavogn og de span-
dende biologer fra Limfjordsmuseet var stemningen i top.

Tak til alle der gav en hind med.

Bestyrelsen
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Ny i byen

I ly af nattens mulm og merke er Peter flyttet ind til
Majbritt pa Sendersiden - nej, spog til side - det foregik
i de lyse dagtimer, men ordvalget bare for at dekke

over, at redaktionen ikke havde opdaget det ved sidste
deadline!

Peter er ansat i fodevarekontrollen og det er gennem ar-
bejdet, at de har lzert hinanden at kende.

Velkommen til byen.

coop 455V Brugsen

- Gor det med et smil...

Omradets storste butik med alt, hvad du beheover ...

Stort sortiment i:

Fersk kad og palzeg - Friskt bred - Mejerivarer - Kolonial - Grent -
@l/vin/vand - og meget mere ...

Derudover har vi hdndkebsudsalg og postbetjening.
Kundevenlige &bningstider: Alle ugens dagekl.9-19,

Dagli’Brugsen Lagstrup

Hovedgaden 4 - 8831 Legstrup - Tif.8664 2012
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% \’¢GSTRUA’ @
SMAGFULDTg HANDVARK

i\bningstider: Mandag lukket
Tirsdag - fredag: 6.00 - 17.30
Lordag - sendag: 6.00 - 16.00

Borgergade | - 8831 Lagstrup - TIf. 86 64 20 73

Hvor mi man
dog beundre politikerne.

De kan somme tider rage os ud af de
vanskeligheder, de rager os ind i

Piet Hein

14



HIARBAK
FIORD CAMPING

P4 Hjarbzk Fjord Camping har vi

¢ Velassorteret dagligvarebutik

o Friskbagt morgenbred hver dag, vi tager gerne mod bestil-
ling

¢ Swimmingpool 25 kr. om dagen, ssonkort 250 kr.

« Spazndende legeplads med geder og kaniner

Festlokaler udlejes 75 personer
Abningstider:

Mandag til torsdag 8 — 10 og 17 - 18

Fredag 8—-100g 17-20
Lerdag 8-20
Sendag 816

Hejsason uge 27 til uge 33 fra 8 - 21

Venlig hilsen Morten og Lone

15



Buiil( Qemme

Lubsus i hverdag

Gardhavecafe — Bed & Breakfast

Kunsthandvaerk, brugskunst, fine ting til haven,
delikatesser og gaveartikler i hoj kvalitet

Ved godt vejr er der abent | Den hemmelige Cafe’ i Gardhaven

16



HJERTE &
famy
LUNGE %_Il_,—-’?'
REDNING —
S | 0 - 1Ar 1-8Ar Voksne
Indblas- i
nnirss Mund-til-nese | \jynd-til-mund Mund-til-mund
og-mund
Hand-
stilling
Tryksted (7/;:3
Lo , -
Dybde 2-3 cm. 3-4 cm. 4-5 cm.
Rytme | 100/minut 100/minut 100/minut
30 tryk 30 tryk 30 tryk
Serie af ; " : 5 . . .
2 indbleesning | 2 indblaesning | 2 indblaesning
Elektrisk hjertestarter (AED)
1. Beslut at anvende hjertestarter.
AED £ Teend hjertestarter og seet elektroder pa

3. Folg hjertestarterens instrukser
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AIRWAY sy
BREATHING (::)
CIRCULATION el

Voksne
Stands ulykken
Bevidsthed? Tale — Ruske behersket

Skab opmaerksomhed (RAB)

A: Skab frie luftveje  Se — Lyt - Fol
B! Vejrtraekning

Tilkald hj=lp 1-1-2

Pabegynd hjertemassage:

30 tryk / 2 indblzesninger

Bern og spadbgrn

Stands ulykken

Bevidsthed Tale - Ruske behersket
Skab opmaerksomhed (RAB)

A: Skab frie luftveje Se — Lyt - Fal
B: Vejrtreekning

S effektive indblaesninger

B: Vejrtreekning? Se — Lyt - Fgl
Pabegynd hjertemassage:

30 tryk / 2 indblaesninger

Efter 1 min. HLR

Tilkald hjalp 1-1-2

Fortsast HLR
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jarbek Lro

Jannie og Erland Pedersen
Sendersiden 2 . Hjarbak - TIf 86 64 20 24
www.hjarbaekkro.dk




